
世界上最極致的奶
昔更添美味！
以我們獨家研製的 Myo-IsaLean Complex™ 蛋白質複方
作為基底，新的 IsaLean Shakes 推出香滑荷蘭巧克力口
味與香滑法式香草口味，比原味多了 50% 的高品質紐西
蘭乳清蛋白、100% 的纖維質，熱量更低，能加強減重與
肌肉生長及維持效果。

IsaLean® Shakes 

其高乳清蛋白比例**可媲美人類母乳的營養價值，臨
床上已證實可保持更長時間的飽足感，並維持健康的
血糖濃度。 

每瓶奶昔不到 $3，IsaLean Shake 只含 240 大卡、5 
公克脂質。不論您的生活習慣如何，它都是最完美均
衡的代餐。
 

是營養豐富均衡的代餐，含有蛋白質、增強體力的碳
水化合物與降低飢餓感的優質脂質，不但能健康減
重，還可燃燒脂肪，同時強健肌肉並使身體精壯結
實。

它們含 24 公克源自紐西蘭的高品質未變性蛋白質，
超越美國 USDA 有機認證標準。

我們的乳清蛋白乳糖含量較低，同時有活性酵素酶可
幫助消化。

我們奶昔所含的飽和脂肪、鈉與膽固醇都很低，且添
加了能分解碳水化合物、蛋白質與脂肪的酵素，可使
重要營養素的吸收率達到最高。

我們的奶昔只含天然成分，無氫化油、填充物、人工
香料或糖精。

蘭乳清蛋白、100% 的纖維質，熱量更低，能加強減重與

飲用 IsaLean Shake 有何益處？

IsaLean Shakes 成分介紹   

| 香滑荷蘭巧克力口味 | 香滑法式香草口味 | Black Sesame



如需詳細資訊，請與 Isagenix 獨立聯營商聯絡：

ISALEAN SHAKES 有何特點？ 
IsaLean Shakes 含優質成分來源
Myo-IsaLean Complex 採用紐西蘭酪農所供應的最高
品質濃縮乳清蛋白及牛奶蛋白，這些原料的品質超越
美國 USDA 有機認證標準。這些乳牛以牧草飼養，不
施打荷爾蒙或抗生素。我們的奶昔所含蛋白質係採用 
IsaLean Shakes 製作技術萃取而成，乳糖含量更低，
有絕佳的胺基酸組成模式。IsaLean Shakes 亦含 Ionic 
Alfalfa™—我們獨家研製的強效稀土礦物質，可使身體
機能維持顛峰狀態。

ISALEAN SHAKES 對身體
有何重要作用？ 
的均衡營養素可將營養成分的效果發揮到極致，同時將
熱量的攝取降至最低，不但能安全減重，還可有效管理
體重。我們獨家調製的奶昔
還添加了可分解碳水化合物、蛋白質與脂質的酵素酶，
使重要營養素的吸收率達到最高。

ISALEAN SHAKES 如何加強滋補養生的淨化
功用？ 
蛋白質是每個人每天都必須攝取的營養素。它是由必要
胺基酸與非必要胺基酸組成，這兩種胺基酸是健康身體
的基石。 
我們的高品質濃縮乳清蛋白含有優質的胺基酸組成模
式，可養生保健。

ISALEAN SHAKES 可以跟哪些產品混合食
用？ 
我們美味可口的奶昔單獨食用風味絕佳。不過，它們與
其他優質的 Isagenix® 產品混合搭配也能相得益彰。
為補充更多營養，可加一匙 Want More Energy?® 與 
IsaLean Pro。您也可以在奶昔中加入新鮮水果。如需食
譜，可參閱 Isagenix.com 或洽詢您的獨立聯營商。

Isagenix 中所有成分在製程開始前皆經過我們品管部門仔細檢測
（包括其效果、胺基酸組成模式、是否有微生物、殺蟲劑與重金
屬）。

與同類奶昔相較，IsaLean Shakes 的熱量較低、脂質含量較
少、飽和脂肪較少，可作為營養均衡的健康代餐食用。IsaLean 
Shakes 是完全以天然成分製成的代餐，只使用最高品質的成分，
包括無荷爾蒙、無抗生素的乳清蛋白。

Muscle Milk® 是 CytoSport, Inc. 的註冊商標產品對照表製作日期：2010 年 7 月。

比一比

單份重量：60 公克
熱量： 240
總脂肪含量：5 公克
蛋白質：24 公克
飽和脂肪含量：2 公克

單份重量：70 公克
熱量： 300
總脂肪含量：12 公克
蛋白質：32 公克
飽和脂肪含量：6 公克

IsaLean® 
Shake

CytoSport™
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IsaLean® Shakes 有何優於市面上同類產品的長處？   

IsaLean Shakes 常見問答集   


